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COMO SÉ  EVALUA EL SISTEMA DE LA MASTICACION,

V PARTE

 Por: Dr. Fernando R. Jaén, Odontólogo

        www.doctorjaen.com     

El sistema de la masticación (o masticatorio) es un sistema de naturaleza ortopédica; complejo, adaptable y eficiente encargado de hablar, masticar y tragar durante toda nuestra vida. Es el único del cual la vida depende, ya que si dejamos de masticar o tragar, podemos morir de hambre o ahogados en nuestra propia saliva.

Como el sistema, sus problemas y sus componentes son múltiples, molestosos, comunes y complejos, el examen o evaluación del mismo debe ser exhaustiva. Debido a lo anterior y al interés que han tenido muchos lectores de esta pagina Web en mis otros artículos sobre la materia, les invito a leer esta QUINTA PARTE de una serie de escritos donde tratare de describir en la forma más directa y concisa de como debe ser un examen minucioso de la Oclusión. 

En este quinto escroto les hablare sobre el EXAMEN DE LA RELACION INTERDENTAL.
Se refiere a la evaluación y registro de cómo se relacionan los 16 dientes superiores y 16 inferiores durante la función del sistema masticatorio. Es una actividad que se hace aproximadamente 3,500 veces al día desde el quinto mes de vida intrauterina.

Debido a que la relación entre los dientes depende de la postura y posición anatómica de la mandíbula en el cráneo, este examen se puede hacer en 4 posiciones mandibulares de referencia y se siguen varios criterios para una relación interdental optima.
Las posiciones mandibulares de referencia son:

1. Relación Céntrica, que es la posición postural y anatómica sana del condito mandibular en la cavidad glenoidea con su disco interpuesto. (Figura I)
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Figura 1

2. Máxima intercuspidacion, que es la posición de la mandíbula cuando se ponen los dientes juntos. En un 80% de los pacientes es diferente a relación céntrica. (Figura 2)
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Figura 2

3. Máxima intercuspidacion en relación céntrica., que es cuando las 2 anteriores coinciden. Es la posición mandibular óptima y la que se busca clínicamente.(Figura 3)
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       Figura 3

4. Relación postural adaptada, que una posición que se obtiene clínicamente cuando hay patologías articulares irreversibles. (Figura 4)
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Figura 4

Los criterios para una relación entre los dientes óptima son:
1. Intercuspidacion balanceada, que indica que cada diente debe contactar con su antagonista en una forma sutil, única y vertical, manteniendo su alineación y las curvas anatómicas que forman en el cráneo. (Figura 5)


[image: image6]
Figura 5

2. Guías incisivas, que permiten el desplazamiento anterior de la mandíbula sin contactos prematuros o nocivos. ( Película 1)
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Película 1

3. Guías caninas, que permiten el desplazamiento lateral de la mandíbula sin contactos nocivos. (Película 2)
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       Película 2

Espero que los artículos le ayuden en su búsqueda del conocimiento o del origen de sus males y estoy a sus órdenes 

en mi página Web, teléfonos o e mail para cualquier aclaración si la información brindada requiere de más explicaciones.

Le invitamos también a leer mi articulo inicial, COMO SÉ  EVALUA EL SISTEMA DE LA MASTICACION, I PARTE, como prologo a la secuencia de los artículos.
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