                                                                                               [image: image7.jpg]"]





EXAMEN DEL RANGO DE MOVIMIENTOS DE LA MANDIBULA.
(Como sé  evalúa el sistema de la masticación, VIII parte)
        Por: Dr. Fernando R. Jaén, Odontólogo

        www.doctorjaen.com     

El sistema de la masticación (o masticatorio) es un sistema de naturaleza ortopédica; complejo, adaptable y eficiente encargado de hablar, masticar y tragar durante toda nuestra vida. Es el único del cual la vida depende, ya que si dejamos de masticar o tragar, podemos morir de hambre o ahogados en nuestra propia saliva.

Como el sistema, sus problemas y sus componentes son múltiples, molestosos, comunes y complejos, el examen o evaluación del mismo debe ser exhaustiva. Debido a lo anterior y al interés que han tenido muchos lectores de esta pagina Web en mis otros artículos sobre la materia, les invito a leer esta OCTAVA PARTE de una serie de escritos donde tratare de describir en la forma más directa y concisa de como debe ser un examen minucioso de la Oclusión. 

En este escrito les hablare sobre el EXAMEN DEL RANGO DE LOS MOVIMIENTOS MANDIBULARES.
Todos los sistemas ortopédicos del cuerpo humano tienen una capacidad de movimiento que esta determinada por su forma, sus componentes y su función y se clasifican por estas cualidades. El sistema masticatorio se clasifica como ginglimo-artroidal porque la mandíbula, como pocos en el cuerpo; rota en su eje del condilo al iniciar su abertura,  luego se traslada hacia delante hasta su máxima abertura y se desliza hacia los lados para poder efectuar su vital trabajo. Durante la función habitual del sistema existe una conjunción de los movimientos llamados circunduccion.  
Esta condición muy especial exige que la medición de sus movimientos sea hecha en forma lineal y no angular como las demás articulaciones. La medición lineal milimétrica se hace entre los bordes que mastican (incisales) de los dientes anteriores superiores e inferiores en abertura (rotación y traslación) mandibular y entre las líneas medias de los incisivos inferiores y superiores en movimientos laterales.
Cualquier alteración limitante o de aumento, presencia de dolor, sonidos articulares o de desviación lineal durante las mediciones óptimas de la capacidad de movimiento indica alguna patología o condición anómala del sistema.

Los rangos promedios óptimos de movimientos son:

ROTACION (todos los pacientes); 25 a 30 milímetros.
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TRASLACION:
Mujeres y niños; 45 a 50 milímetros
Hombres: 50 a 55 milímetros.
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LATERALIDAD (hombres y mujeres): 5 a 10 milimetros.
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Espero que los artículos le ayuden en su búsqueda del conocimiento o del origen de sus males y estoy a sus órdenes 

en mi página Web, teléfonos o e mail para cualquier aclaración si la información brindada requiere de más explicaciones.

Le invitamos también a leer mi articulo inicial, COMO SÉ  EVALUA EL SISTEMA DE LA MASTICACION, I PARTE, como prologo a la secuencia de los artículos.
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