EJERCICIOS PARA EL CONTROL DE LA DISLOCACION DE LA MANDIBULA
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El sistema masticatorio es un sistema de naturaleza ortopédica que tiene tres componentes anatómicos principales: dos Articulaciones Temporomandibulares (ATM), múltiples músculos, ligamentos y nervios y 16 dientes superiores y 16 dientes inferiores que ocluyen entre si. Dentro de las funciones de los ligamentos esta la de controlar y dirigir el movimiento de las extremidades para evitar su sobre extensión o trabajo forzado. 

Al igual que las demás estructuras ortopédicas o extremidades del cuerpo humano, este sistema se puede afectar por 4 causas usuales;

1. Congénitas y hereditarias

2. Tumorales

3. Enfermedades o infecciones

4. Disfunciones

Una de las condiciones más comunes en todas las extremidades, tanto en niños como en adultos y sin preferencia de edad o genero son las llamadas hipermovilidad o lasitud de ligamentos.
Esta lasitud de ligamentos se puede presentar en forma aguda, causando la inmovilización de la extremidad o la mandíbula o en forma crónica o constante, permitiendo su reacomodo. Los estudios no han comprobado que esta condición sea siempre patológica, pero ante la presencia de otros desórdenes de las articulaciones, sobrecargas o la frecuencia de los episodios de dislocación, estos podrían ser dañinos para los sistemas o molestosos para el paciente.
En las ATM se presentan usualmente acompañados con el sonido de “pop”, que puede ser escuchado al hacer clic en el siguiente icono;
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o por la abertura exagerada de la boca repetidamente pero con cierre normal o en una forma en  que dramáticamente no puede volver a cerrar y se requiere de ayuda profesional de urgencia:

Figura 2:
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En ausencia de otros síntomas (lo que el paciente siente) o síntomas (lo que el profesional observa) tales como; dolores de cabeza, cuello, oídos, otros sonidos articulares, desgastes dentales o de cualquier otra patología, existe una modalidad de tratamiento que consiste en  ejercicios, que bien indicados pueden controlar esta anomalía. Estos ejercicios están diseñados para reforzar el ligamento que controla el movimiento llamado temporomandibular.
Los ejercicios llamados de abertura controlada consisten en evitar que la mandíbula no abra lo suficiente por resistencia de algún objeto.

Estos ejercicios son:

Película 1:

[image: image3.wmf]Mov01879.mpg


Película 2:
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El éxito de estos ejercicios consiste en:

1. En un diagnostico correcto del problema ya que su ejecución con otras patologías podría ser deletéreo.
2. De la determinación de las medidas de abertura normal o exagerada del paciente.
3. De la consistencia y tiempo indicado de su ejecución.

4. Del seguimiento por el profesional entrenado en estos desordenes.

Resumen:

Un sistema masticatorio sano  incluye un movimiento de las ATM suave, sin desviaciones y sin sonidos o dolor. La presencia de esto durante los movimiento de la mandíbula o de los otros síntomas mencionados, indican su mal funcionamiento y pueden requerir tratamiento. Una articulación sana no debe hacer ruidos y debe moverse suavemente.
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