Mecanismos del Dolor Orofacial
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Resumen
Sagon ol diccicnaric médicg Gould, dolor oy e sufrir unc: sensacian dessspanaria. Coore
soonhtinges aos eaferzmos o diafo con pacienles que S gusan de aigin delar & las
s apakmicas selaconsdas con & sisema maslisalkarno,
Les deleres punder s dr anigen somdlize, neurgénks o sicogénics v comprendsn Ure
Ubleazian tan comoleia come g5 |a eabesa v el muelo. El conadimienio del mecarsmn di
needn el deder acs parmlling logros ur dingnéstico v phardi ralarierss acetado de este

camplein kenamenc

El dolot es w1 process reurshsioldsico complejo.
H v rompsa ba neladicnode con enfermedod feoa,
siquica = con una henida, ¥ paecia e sbio un reflejo
profeckar det sor mumans ante ve dafic carporal. Tedo
Indicaa que erz un refleia quiter sdpide la e de un
obijsle caliznla), g ro locos ks dolores se sieran en el
rrsme momenta o lugar danca se preduse bz Injuna

Pop oficg se penid que lo conhidad y calidod dal doler
percicioo por al sislema rarvioss conll Sapendio dal
lara e de s libros rocepios,

Eabz situnc @ no sro clinfoamste coracta en lotos os
indivizuos, wogua al dolor os suisialve, ancanfrandoncs
con paclenias gue pecibian difersnle St anle injuiics
sontees. Porsuimpata naidelinies dedizorames e moyer
mare dal oriculo o evo conceple, Grecios o los esudics
de P [ sl 1), ahera comprengamas que sl “grade de
subrimiento estd slagiorade d ld porcepelén de i amana
20, de o injura v a la contdad de alencian que ze le da
alainjuria’. nicalmenle, Melack 'y Wall desarralansn
a feoris dal conlial de compuerds |gatecentall, para
axnlear el ferdmeno, Evenluzlments Waoll modificd asta
feoiaes | 978 12 lomodulaciée oregulazicn del dale
5Igni5icu que ez "n,:u|5cs cousadoy far un astmulo nocia
¥ gue vioja o owds de as Toms necnales afesenies,
dasas o leceslorss lerminales estimulades perla bnjuria,
[ o Ser alterades anlkes ce ||Egc|rc| la corleza ceratral,
donde se mronoce loinformocién, sl Informacian
puads ser modiuiada an el olle carebral por &l sisema
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reticular Jaren o recepcidnl, par el sislema imbioo b
cle amaocionss o del dlaoced, o & hizotilamo |area de
coadinacitn mefonal, enes e legar o la codem, e
alirecidn de la infomozien puede coure en fas uniones
enlra lzs nauroras y£|| eidde injurione, o sen, pravio a su
anliado ol sisemn nendaso canka, o pusds ceurin daranhe
s conduccion hovia o coreza. la alenciin pece
disminul al asfimula {efeclo inhitiloicol & ourantar ol
esfimulo [efaco excitoionia). Froc samene al raramianta
del dolor edd bosade en alarar o eliminar su poso de las
srionas (fbras singplicas) =l sishema  rarvinss canlral
1ShiT o alerande o eliminands b copocldad 22 a
codera carshnl de analizar uns informocién de daler,

Las condiciones gue modulan al deles pusden sor
fisicos o siceldgicns. Cordiciones Taloos (coma o estar
cansads], |a inflamacidn, o hiperemia o ure duracidn
karga det estimulo; Fenden o aumantar la percepcién del
dolor. Cendicionas siceldgicas coma ko cercaria del
el e dineas viloles como o corazén, o cobero o s ojos
Woun esade emacicnal osrodo lenden o cumenier |a
percapeisn. Exision cualio iiemines ralacionocos con o
dodar y que sen importantes para conooel-4u com pore
miznto clinico ¢ podarsfselion on diagaéaton y mamizr
lo comecha, v san: nociocepcidn, dolor sufimienta v
comparamianta dal dolar.

Nociocepcidn® es el estimuls nocive origirade par gl

per
racephon sensorial. Esle impubko es ineducida en e SNC
por ks rouronas prmarias,
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dalor covsnde por fatiga oz alginas misaulos de o
masticacicn y aeeeerios puadan slair dolor al drea
de 1z ATHA

E F.'in'-&u s sﬁguir paa d:r_:ﬂ-"f_)@rbcr un dﬂﬂ" a5
o bearen de una histaria elinio complana. 1 subjetividod
dal daksr nes. obliga o investiger en ol pacienis los
origenss, coroclerisficas clines, la madciacitn v la
gelividad an liampe v espocio dal delor. Las siguienias
cualidades del dokor deban tenessa en ceasidarscion:

I, Lecalizacian oralmicn. la ubicacidn daldeleras da
gian oyucdn dingnasiica, e debemos tener en
mrente que la cavsa dol delor no siempre 25 gl il
sHie det delorn

2. mlsnsuod del deler, Loinkessidas debe sar anclads
sam derermirar un disigndalioe meobabls v su mods
e hkimanie, Se deoe comogar sl # dolor es
samers, moderadeo o leve.

1 Mods de establecimisnta Eldolor puede seresporn
lanse o indusids por achividades come comrer, bose
zar, bebidas lrmicss o dissarndos |gatillal peor
ratimides coma al fooay movimietio,

4, Flujz de 2dor Los doleies pueden ser constanls o
soronisicns |es dingos], Esa inlcrrimidin 2 imipo
smova para e diagndsics

5, Calidad dal delor Lo cafides e raliers o como s
szt gl paclents con & dalor, 8ol dolor excite ol
poickente se habla dea we dolor brifa s, sisl pacianle
sa deorime sa habla de un dalar miligante

Tarnbiér: s puaden diferencior come: sunzantes, aue
son leves v estimulantss, picazan, qua son muy leves
v sdlo molesion, elbcrrizos, comasi pasard o comian
ler, offgsive, como si le apslrrn dire al Sz
qUarma e, Corns Sl GUOmaD; pll|5:f|l55, Como S alne
ra e et on el fran.

&, Comnponamento empoeal: 5 el dioker va y viens,
dejenda inlerlos sin daoker, es inlermitenle, Sino e
defiens, as covinue, y 31 los spisedics de dolor
ceuren enfre perodos lagos de dempo, s laman
racurranles.

7 Dumciendedolores individuzles: 8 eledarcua salo
seruncos, sa dascrize como mamentariz, s dus
rruche fignpo, se denoming prokagodo,

B Compatamiantes en suloooliovidn: 5l pocients
pusdeubicare! dofor e o anatSenico exocls s
flama dalar logizodo, 5 esld menos coalizado sa
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lmm difisa, 5 cambia dgidarente sa lara adian:
iz, Lno axaceibaciés sibia se llama laecinante, 5i
loie cambiog ol dolor son gradusles, se lamo axlen-
Sidos. & el defor inveluera oiras Sreos onalbmicos,
g corandante. Los doores pusdsn set migroiones o
secundarios ambién,

9. Eleuo dol daloren ko funeide: El efeche del doleren
a3 ssoiividades nermales debe ser lambién analada,

10, Sinicvnod conoomianies: . Sansociones ks como
nasiesin, poresissia, hpereskeso faumeno de la
sensinilidzd |, e, deben saranoados, En coosionas
al dalor altarn ios sentidos, o copacided maka y
annsdmica lsudeaoda, locimacicn, ohe, oy Esos
caban s lamadas en cosnla

El 5Egund:ﬁ pase impanane parg diogrodicon cormes
it on dolar as &l de evatleger b colagera de la
queiz principal dof pociente. Lo E:,":i?c”ﬂ delaquejanos
i o determinar 8l origen real dal ddlar. Paraesio |
dolaras de’ fiea de cobaza v cualle se hon dividido en
cireions, nenCgenicos sicoginoos.

Lo ddaloras somaticos san el resultadn de o sslimolocian
e facephoras neuranclss normales. Cuoncalos recepher
ras ol dolor eetln furclononde coneciamente, un estimule
o sor spmpo o infomscléng ks ecilang, praducien
o doler, Clricamente el dolar somdice s= divide an:
door samdicn supsilicial v delor somalico prafusda.

El aodor somdtten superficial emonn da suparficios
aliamente inemadzs coma o son la piel, las mucosas v las
encios.  H dokr cousada en esias Sreas s de ura
cualicdad eeirmidonts, le parmile of pociente poder local-
zor &l ligar ewscia del orlgen y es de faeil prowacactén,
Clinicomenle el dolal st pusde almisar con anestesicos
e Tm o -

Fl dilor staraiico profndn provienc de estuchiros
anatdamilens mas profundos come b son el tefida miszulo
esqualation, Imisculo, ATW, husso, Ieida conecive y el
leicho F.eri{x']nﬂd::l" v los dréds vicerales Jpulpa; wasss
sargiinaos, muoosaviceralygkinguias). H dolor somdtice
profungo ss miligante v deprasivo, su looslizociin per
patta det paclente es dilusa, lo reproduceiin de! doler
puade sar positi an inkensidod pero no'en su locallza
wicn, fends o ser hiparmoduladoy pueds na bener ralacién
con lo funcitn de los refidas afectadas

Fl disfor nenarcgdnico es oquel enanods del misme
st nenvdosn; sin necasidad da que exisde w estimula
o los recentores navionales, Los dﬂh‘ES ﬂaurcgéﬁltﬂﬁ S0
sspenldnesey fenes puros gatillos Encobeza ycugie e
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cividen e newisigln porosisioa y oen dolor par de
wleranciacis

Los Menralehts Pamxistcas son eshmulaniesy ds v
cualidad quemanta. Los coikores pt:rr:ia aleiancicicSe son
e rasulledo des uno inteferencio en lo assmisidn alersnte
e las neurongs sensorlales  Se comclerizo por sl un
delor perislens v quemnnle, v s clasilioun oo cokar post
tawmislicn, door Tanlasms ¥ newroma reumalkico.

El dnforstragenicn se monitiesio en la cabesa vl
en les sineromes de doee fecial cranico, L delor orinice
=5 ogual que tigna una durasién de mds de varles masss
sinla copescidod de ralomignle o de dagréaics. £ ol
SraTico axige Ui Imlamisnto en-grioa ¥ cuulqulf.-' Frpms da
oo oguds |de coda durczidng gue re cuede s e
ana lncalmenle en sy crigen, debe e moneizso
ssamicamante ¥ con o oyuza de ohes polesionnles de
lex seabd.

L dolors sicngénicos retiesen relocdn anaiimico o
el inlensidod con su atigen; gh al drea de dende ermn
et ;:|\:|:|rI norERisie e,

5t bieniel dalor origine | puda hater saniso ke canoes
rislicas de v delor emdtico o neviogdnlon, si el fader
sicelgice o pede hate: cherads, habia une condicidn
crémicn. Usealmesse atos dolonss sen da comparamienis

crdbin, praserion perados asintamalicos o con fecaisas.

5ir Lousl B pdnenie,

Ment da b calegor'a de los delores semdticos se
encusnban b daldres mdsorl-esqueistiods, Dosrede
esta subrealagoris se encusnan los delores musculares
deds ATW Elsisterna causmusculary lo ATW conslilypsn
code imporlante: de sistems masticalonic v con miusha
mecuencia los pogicites s guaian de algin dol e e

LR,
=)

£l ddndor msescuiay pescs i ge leve a madsmdao v au
reambire, segin lo clasficocn imtarnacional ag erferme
shaias. o5 Miclzio y usualmente e inloi con un aumsnic
g la-activided musculia P L] sibsecuens cligd mLsess
lar. Bl erigan axsers gel dolormusedar aln no estd datg;
pero e ofep que e debido o vasooonsicoicn da iox
cirleros nutriertas da s libros seiionas, y la sebsecpon o
aeumukzeisn de moterinle: de desscho sobre los fibros
il zdonas asl dakr, coni son has protaglandines, gque
con baridas onle aste fandmean

| seeridad del diolor measnular desende de ba ool
dad dal misculs, aledonas o fneide d2 &sle. Tambign,
o e el dolor mosoulas du o colegadia de dddor somdtics
profunds, liens kodas as cualdades del fipn, 4y ity 2n
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dspacial puede ser Cisloo, imiciando més dolar moscuor
Este landmess ocure debide o que un delor prefundo
Pugd..} |maucir una sofinocion F!I'C!J‘ECHI-‘CI d-& cos fibiras
rosclames, Esis conmnccian inciementa el dolor v o
pusde perpeluor, o fal punlo gue, ain curnsds s ha
eiminacks la covsd dal delor, &l delor puede segu pr ks
coconhacion de ormas fiors musculonas.

[Cishide a la obicocian anakinica de los misculos de
in masicacsn, ¢ dolor de estos mitsoulos pusde enmus
cararss coma delor de cobeza |cefaleal, dodar ca cido
lakelgla), scler d= suelis (cervicnlgia), dolor de los sencs
ceranasales, cdontolagios, dolor oouler o ga la ATHA

1 dolor soovanianle da las adiculocienss s llzma
orialgia. El deleren las sticulacionss es causodo por
edimic o las necioceploms localizndes en el wfioe
conechve siave gua rodea a las oriculaciones, yo g6 as
supadicies articulones yel disco arfieular sen ne inervadss.
Los lejicdos szue sivian informacian de dedor ol ST sen los
hgamisos discales, kel gomenios de la eapsula y ia zona
Silerinar, Coardoalgunos de estos lejides son comprim'
desoelongndo, & camsbea recibe un esimule nociocapt v,
sin poder difersnciar su origen espacifice en lo ATM.
Cuands sxske ung adralgio, usuglrents las misesles
miaslonics inhizen s novim enho s ol dolor sss0bilo, =2
produce i eflio recioceprivay o mavimlente mandibuar
s dotiene inrrediatomaente. Cuande el dolor es crdnlce,
lo musculalurg eetra en cocontaccidn v ose limila 8l
rreveinilern de bos misculos pare profeger afa arlculacién
weviorinanmaigio. Eldolor arficular da eslisciuias seras
e interiso y ssporiined y 5543 rleicienada con mowimien
tos sobiltos o exromos da o odiculocién, Una vez gue
Alt deseansa, ef doler w0 guina,  En cambio, e ki
aftlgia’ de =ductuns con dishindidn o enfanredad, &
clolar 25 consianle, se pusse osantuar con o mavimissio
iy fiene los corgcledlsioas o= o dotores somaticos prafus
ders . Lo pendion deles supeificies orlicufares por cord cler
res comie o aslecsniits pueds sombidn provecar dalor de
iz suparficins &ieas no adiculares

Conclusion:

Coan muicho brecusncic clendemos pocientes con gueju
principal de dolor an e sistema mosticatono, Uno de les
rradics linicor de diogndsion en nuesiros monos es o
eenluncion del doler coussde por los pataloglos qus
afecion e leijdos crales y de sopore y-se nedesila
congoer ¢ mecanizmo del doler parg padar roloika.



